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テーマ「私たちのくらしと憲法」
　弁護士の竪十萌子さんを囲み、おいし
いお茶とお菓子で、憲法を身近に感じな
がら語り合いましょう。
■ 11月 30日（金）午後 2:30 ～ 4:00　
■さいわい診療所２階
■お問い合わせ：
　TEL 048-251-6002
　（担当：加藤）

憲法 cafe のお知らせ 来月予告 !!　
2018.12.14（金）
14:00～16:00
（予定）

オレンジ
カフェ

（認知症）

2018.11.9（金）
14:00 ～ 16:00 開催！

認知症のことで心配な方、お困りの方、ご一緒にお話ししてみません
か？どなたでも参加できます。お待ちしています。

主な内容：・脳トレ体操・おしゃべり
会　場：さいわい診療所　1階
住　所：川口市中青木 4-1-20
参加費：100円
主　催：さいわい診療所
　　　　ケアセンターかがやき

〈お申し込み・お問い合せ〉
ご参加頂ける方は、11 月 6 日ま
でに TEL 048-251-6002（岩隈
または浜平）までご連絡ください。

さいわい診療所・CCかがやき

インフルエンザにご注意ください！

　インフルエンザは秋から冬にかけて流行します。症

状としては、高熱や関節痛などの痛みを伴い、特に高

齢者や年齢を問わず呼吸器・循環器・腎臓に病気を持

つ方、糖尿病、免疫機能が低下している方では、別の

感染症を起こしやすくなり、入院や死亡のリスクが高

くなります。

　感染を予防するにはまず、どのように感染するのか

を知っておくことが大切です。

感染経路

①飛沫感染：感染した人の咳、くしゃみなどに含まれ
るウイルスを別の人が口や鼻から吸い込んでしま

い、ウイルスが体内に入り感染します。

②接触感染：感染した人が咳などをして口や鼻を手で
押さえた時に手にウイルスが付着し、その手で例え

ば電車のつり革などを触ると、次にそこを触れた方

にウイルスが付着します。その手で口などを触るこ

とで粘膜を通じてウイルスが体内に入り込み感染し

ます。

感染予防

　感染を予防するには、帰宅した際や食事前に手洗い

をする、感染流行時は人込みを避ける、適度な湿度を

保つなどがあります。ウイルスは低温、乾燥状態を好

みますので、湿度や温度を調整することも重要です。

　そして、インフルエンザワクチンの接種も有効です。

接種すればインフルエンザに絶対かからないというも

のではありませんが、ある程度の発病や重症化をおさ

える効果があります。ワクチンの効果の持続期間は 5

カ月程度であること、流行株が毎年少しずつ変化する

ことから、毎年接種し重症化を予防することをお勧め

します。

　投書を 1件いただきました。

ご意見
　診療の流れが悪い。予診から診察、次回診察予約そ
して会計までの一連の流れがスムーズではない。

お返事
　外来診療担当の職員会議で検証し、解決策を検討

虹の箱の投書より

　サプリメントにはお薬と飲み合わせが悪いものがあ

ります。このコーナーでは飲み合わせに注意すべきサ

プリメントについてご紹介します。

　セントジョーンズワートはハーブとして、抑うつ

症、不安、無感動、睡眠障害、不眠症、食欲不振、自

信喪失などの多くの精神的症状に効果があるとされて

おり、サプリメントとしても販売されています。しか

し、飲み合わせに注意しなければならない薬がたくさ

んあることに気をつけなければいけません。具体的に

は、以下のものがあります（これらは一部であり、他

にも気をつける薬があります）。
抗てんかん薬  フェ二トイン製剤（アレビアチン）、カ

ルバマゼピン（テグレトール）、フェノバルビタール
気管支拡張薬  テオフィリン（テオドール）
強心薬  ジゴキシン（ハーフジゴキシン）
抗不整脈  ジソピラミド（リスモダン）
血液凝固防止薬  ワルファリンカリウム（ワーファリン）

⇒これらの薬の代謝が促進され血液中のお薬の量が少

なくなる可能性があります。

　しかし、急に飲むのをやめると逆に薬の血液中の量が

多くなりすぎ、副作用があらわれる可能性があるため、

飲んでいて不安な方は医師に相談しましょう。
抗うつ薬  フルボキサミンマレイン酸
トリプタン系片頭痛治療薬  ゾルミトリプタン（ゾー

ミッグ）

⇒一緒に飲むと脳内のセロトニンの作用が強くなり、

「セロトニン症候群」（落ち着かない感じ、下痢、震

え、発熱、発汗、意識障害などの症状）という重大

な副作用が起こる可能性があります。

薬とサプリメント
第1回　セントジョーンズワート

　生協強化月間スタートに合わせて、9月 22 日に

「南部 Cブロック&さいわいかがやき健康フェス

タ&組合員ウェルカムパーティー」を開催しまし

た。加入して間もない方や、未組の方へお声がけし、

全体で 60名の参加でした。

　「健康まつり」といったら「健康チェック」が定

番ですが、今回の「健康フェスタ」では体験型を目

指し、企画を組み立てました。保健健康づくり委員

会のメンバーを中心に実行委員会を 6月から開催

し、職員も入って形になりました。自分でできる!「尿

組 合 員 活 動 報 告

チェック」「アカンベ」「みそ汁塩分チェック」など

は職員が講師となり、「新聞ちぎり絵」は組合員が

講師となりました。短時間のレクチャーではありま

すが、実際に尿をチェックしたり、ちぎり絵を作っ

たり、オープニングに「笑いケア」やエンディング

に「うたごえ」なども準備して、企画側も参加者も

一緒に楽しみました。こんな楽しい企画なら来年も

あるといいねとの声も聞かれました。

南部Ｃブロック＆
さいわいかがやき健康フェスタを
開催しました！

職員

バト
ン

　さいわい診療所の職員の事を知って

いただきたくて「職員バトン」という

コーナーを始めました。第 1回は看

護主任の仲里です。埼玉協同病院から

さいわい診療所に異動して４年目。休

日は沖縄出身の主人と海を眺めながら

釣りをするのが一番の癒しです。今年

の夏休みは宮古島の大海原で、30kg

級のマグロを２匹釣ってきました。こ

の冬はイカやヒラメを釣りに行きたい

な。釣る専門で魚は触れませんが（笑）

こんな私です。よろしくお願いいたし

ます。

させていただくことにしました。どこに原因・要因
があるのか、どこを見直したら良いか、内外共に意
見も集めながら流れの見直しを行う予定です。直ぐ
に解決できる事と少しお時間いただかないと出来な
い事がそれぞれあるかもしれません。その節はご了
承ください。
　いただいたご意見はきちんと論議して、少しでも
利用しやすい診療所づくりに役立てたいと思ってお
ります。今後ともよろしくお願いします。

くわしくは当院の薬剤師にご相談ください。


