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　フードドライブへのご協力の他、外来待合・デイ
ケア・看護小規模多機能型施設での活躍の場もあり
ます。フードドライブ（食材の寄付）は食材の仕分
け、整理、袋詰め、配布です。（毎月第 3土曜日仕
分け：10 時 30 分～ 13 時、配布会 13 時～ 15 時
30分の可能な時間）
　外来は待合での案内やお手伝いです。デイケア・
看多機は利用者さんへのお茶出しや洗髪後のドライ

ヤーなどです。（性別・年齢・経験の有無不問）
問合先：さいわい診療所 山内 070-2154-7362 

〈2022年12月医師体制〉 午前／月～土 8:40～11:30
午後／火・水・木 14:00～16:30
夜間／月・水・木・金 18:00～20:00

診療時間
（予約制）

川口市西青木5-1-40
代表電話 048-251-6002
健診直通 048-251-8560

月 火 水 木 金 土

午
　
前

１診 山田　歩美 山田　歩美 稲村　充則 新津　　望 山田　歩美 山田　歩美 （第1）
今関　貴子　（第2）

２診 内科医師 崔　元吉 吉原　芳江 齋藤利比古 井上さやか 内科医師(第3,第4)
楠田　待子　（第1～5）

３診 揚野　佳太 吉本　尚史
葛原真樹子
（小児・健診）

胃カメラ 小野　聡 山田　康嗣 浅沼　晃三

後午 山田　康嗣 久志本舞衣子 山田　歩美
陣内真理子 葛原真樹子

間夜 川上　浩平 高橋　央 住吉　立 八田　朋子 内科医師が交替で
診察しています。

 は
女性医師です。往診 内科医師

揚野　佳太 久志本舞衣子 陣内真理子
山田　歩美

崔　元吉 吉原　芳江 吉本　尚史

栄養相談 午前のみ 午前のみ 午前のみ

保健指導 ○ ○ ○

※当日受診ご希望の方は、まずはお電話ください。3密を防ぐために時間を指定してご案内をすることがあります。
※通所リハビリテーション見学、随時受付中。お気軽にお問い合わせください。

生　活生　活
相談会相談会
（無料）（無料）

12月17日 （土） 14：00～15：00（予定）
（相談受付14時まで・要予約）

暮らしの困りごとや生活する上での心配
事など、なんでもお気軽にご相談くださ
い。お電話でも構いません。

相談者　松本幸恵氏（川口市会議員）

18 時から 20 時（原則予約制）となっておりま
すので、ご受診希望の方はお電話ください。

（19時 30分までにはお電話下さい）（19時 30分までにはお電話下さい）

夜間診療のすすめ夜間診療のすすめ
夜間診療をご利用ください

注：バスは定刻に発車します。お乗りになる方は、お早
めにさいわい診療所へお越し下さい。

★休診日は全便運休です。★土曜日は運休です。
★ 9:36 発の便は正面玄関に到着します。

出発時間
さいわい発～協同病院行 9:36　12:10　15:25
協同病院発～さいわい行 8:40　11:50　15:00

連絡バス時刻表連絡バス時刻表

　　　　　　　　　　を行っております。医療費の支払いに不安な方はお気軽に窓口にご相談ください。無 料 低 額 診 療

・ 通院介助が必要で通院が大変な方・認知症などでご自身での定期的な通院が難しい方・病気や障害で自宅療養中、
寝たきりなどの方・自宅で人工呼吸器や胃ろうなどの処置を行っていて移動が困難な方・自宅での看取りを希望さ
れている方　上記の方で訪問診療（往診）をご希望の方は、ご相談ください。

訪問診療（契約）をしています ご希望の方は、電話でお問い合わせ下さい。
担当看護師　碓井

ボランティアさん大募集 !!ボランティアさん大募集 !!

『 みんなの食堂  flat（ふらっと） 』
無料食材配布会　12月 17日（土）13：00～ 15：00
さいわい診療所 住所：川口市西青木 5-1-40
お申し込み・お問い合わせ　電話：080-6895-4533
メール：minnano.syokudou.fl at@gmail.com

　早いもので、2022 年も残すところあと 1ヶ月と
なりました。今年やり残したことはありませんか？
　2022 年度の川口市のがん検診は、2023 年 2月
末までとなっております。例年、2月は予約が混雑
します。肺がん検診（胸部レントゲン）、大腸がん
検診（便潜血検査）などは、予約に余裕があります。
　今年のうちに済ませて、すっきりと 2023 年を迎
えましょう！

肺がん検診 500 円（75歳以上は無料）

大腸がん検診 500 円（75歳以上は無料）

　さいわい診療所では出資金の年間目標額が 1200
万円となっており、現在約 635 万円と目標の半分
まで到達することが出来ました。日頃のご協力にお
礼申し上げます。
　さいわい診療所では今後、外来待合室にモニター
（テレビ画面）にお知らせや映像等を表示するデジ
タルサイネージの導入を検討しております。患者様
の待ち時間の負担を少しでも軽減するために医療情
報や組合員活動のお知らせを流していきたいと考え
ております。
　皆さまからお預かりする出資金は寄付やカンパで
はありません。転居などで医療生協を脱退されると
きは全額返金されるものです。出資金は私たちの事
業を進める上で欠かせない大事なものです。一人ひ
とりの力が私たちの大きな力になります。なにかと
物入りの時期ではありますが、ぜひ年末増資にご協
力をお願い致します。

　銀行に小銭を預けるのも手数料がかかる時代で
す。貯金箱ごとお持ちいただければ機械で計数しま
す。医療生協さいたまでは小銭での増資も受け付け
ております（出資金のため1000円単位でのお取扱
いとなり、端数は返金させていただきます）。

年末増資の
お願い

健 診 診受

今年のうちに…

小銭貯金を
手数料かからない出資金へ
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ケアセンターケアセンター

かがやきの扉かがやきの扉

※  新型コロナウィルスの流行状況によっては企画の取りやめもありますの
で、参加希望の方は連絡を入れて下さい。

健康豆知識

　訪問介護部門では、コロナ禍でも安心・安全に訪　訪問介護部門では、コロナ禍でも安心・安全に訪
問介護サービスを利用していただけるよう対応策を問介護サービスを利用していただけるよう対応策を
行っています。行っています。
　訪問時のフェイスシールドやN95マスクの着用、　訪問時のフェイスシールドやN95マスクの着用、
手指消毒の実施など、職員が媒介者にならないよう手指消毒の実施など、職員が媒介者にならないよう
な対応を行っています。職員自身の体調不良であっな対応を行っています。職員自身の体調不良であっ
たり、職員家族の体調不良等があった際は、出勤をたり、職員家族の体調不良等があった際は、出勤を
停止し、さいわい診療所に指示を仰ぎながら、復帰停止し、さいわい診療所に指示を仰ぎながら、復帰
の日時の調整をしています。の日時の調整をしています。
　利用者様にも突然の時間変更や日程変更をお願い　利用者様にも突然の時間変更や日程変更をお願い
してしまうこともありましたが、ご理解いただけてしてしまうこともありましたが、ご理解いただけて
日時の変更等を了承いただき有難うございました。日時の変更等を了承いただき有難うございました。
　これからも安心・安全にケアの提供が行えるよう、　これからも安心・安全にケアの提供が行えるよう、
職員一同感染対策をしっかり行っていきます。職員一同感染対策をしっかり行っていきます。

訪問介護・定期巡回管理者　中村晋平

　当通所リハビリでは各種集　当通所リハビリでは各種集
団体操を取り入れています。団体操を取り入れています。
椅子に座って行う体操を中心椅子に座って行う体操を中心
に自分の体力や体調にあわせて無理なく行っていたに自分の体力や体調にあわせて無理なく行っていた
だけます。だけます。
●●例例
セラバンド体操、棒体操、ボール体操、ペットボトセラバンド体操、棒体操、ボール体操、ペットボト
ル体操、モニター使用したリズム体操、脳トレ体操、ル体操、モニター使用したリズム体操、脳トレ体操、
いつどこ体操など。いつどこ体操など。
●●目的目的
・ 普段使っていない筋肉を動かしたり、筋肉や脳に・ 普段使っていない筋肉を動かしたり、筋肉や脳に
刺激を与えたり、関節可動域を拡大させることで、刺激を与えたり、関節可動域を拡大させることで、
転倒予防、怪我予防、腰や膝などの慢性痛予防、血転倒予防、怪我予防、腰や膝などの慢性痛予防、血
行改善効果、認知症予防などを図ります。行改善効果、認知症予防などを図ります。
・ スタッフや他の利用者さんと一緒に体操や運動を・ スタッフや他の利用者さんと一緒に体操や運動を
行うことでコミュニケーションが生まれ、日常生行うことでコミュニケーションが生まれ、日常生
活に楽しみができ、引きこもりの解消やストレス活に楽しみができ、引きこもりの解消やストレス
解消につながります。解消につながります。
　さいわい診療所通所リハビリテーションは、さい　さいわい診療所通所リハビリテーションは、さい
わい診療所 2階です。月～金曜日（午前・午後）、わい診療所 2階です。月～金曜日（午前・午後）、
土曜日（午前）、2時間程度のプログラムです。見土曜日（午前）、2時間程度のプログラムです。見
学大歓迎です。診察の待ち時間など、気軽にお越し学大歓迎です。診察の待ち時間など、気軽にお越し
ください。見学の送迎もいたします（診療所からおください。見学の送迎もいたします（診療所からお
おむね 3km範囲内）。※ご利用には介護保険の「要おむね 3km範囲内）。※ご利用には介護保険の「要
介護」または「要支援」の認定が必要です。介護」または「要支援」の認定が必要です。
★ ご家庭で眠っている健康器具、処分にお困りのリ★ ご家庭で眠っている健康器具、処分にお困りのリ
ハビリ器具等がございましたらご連絡いただけまハビリ器具等がございましたらご連絡いただけま
したら引き取りに伺わせていただきます。したら引き取りに伺わせていただきます。

電話番号（直通）048-251-0350電話番号（直通）048-251-0350
（担当：柏崎、北嶋）（担当：柏崎、北嶋）

プログラム紹介

通所リハビリのコーナー

感染対策を実施しての訪問

　10/31（月）午後に「通所リハビリと看護小規模
多機能型居宅介護（以下、看多機）について」をテー
マにした職員向けの学習会を開催しました。さいわ
い診療所・ケアセンターかがやきから合わせて 29
名の職員が参加をしました。まず始めに、2つの事
業についての説明・事例報告を行なったあと、グルー
プ交流と質疑応答の時間を設けました。
　参加者した職員からは、「看多機について、通い・
泊まり・訪問看護・訪問介護の多様な対応、緊急時
の対応等再確認することができた」「利用者様のニー
ズに合わせて、多様なサービスを選択できることを
踏まえ、支援に活かしていきたい」などの感想があ
がりました。
　学習会を通じて職員間の交流、新事業の具体的な
話を聞くことができ、貴重な機会になりました。今
後も両事業所での学習会を定期的に開催する予定で
す。

次回予告 !!
2022.1.13（金）
14：00～16：00
（予定）オレンジ

カフェ（認知症）

認知症のことで心配な方、お困りの方、ご一緒にお
話ししてみませんか？どなたでも参加できます。お
待ちしています。
主な内容：・脳トレ体操・おしゃべり
会　場：さいわい診療所　1階
住　所：川口市西青木 5-1-40
参加費：無料
主　催：さいわい診療所
　　　　ケアセンターかがやき

さいわい診療所・CCかがやき

〈お申し込み・お問い合せ〉
ご参加頂ける方は、TEL
070-2154-7362（山内）
までご連絡ください。

2022.12.9（金）
14：00～16：00開催！

通所リハビリ通所リハビリ・・
看護小規模多機能型居宅介護看護小規模多機能型居宅介護

について学習しました

　冬はお肌が乾燥する季節です。カサカサしていて、
靴下を脱ぐと白い粉がついてる、なんてのはかなり
の乾燥肌になっています。乾燥によりかゆくなり、
つい掻いてしまうと、肌が傷ついてさらにかゆみが
増す悪循環になります。ついた傷から感染してさら
なる皮膚トラブルになることもあります。

お肌のために保湿剤を塗りましょう

乾燥が強い場合は、保湿剤をたっぷり量を増や
して塗るのではなく、回数を増やすと効果的です。
お風呂上がりのほか、朝のお出かけ前など、なるべ
く皮膚が清潔なときに保湿剤を塗りましょう。お風

冬の乾燥はお肌の大敵

呂上がりに塗るときは、皮膚がしっとりして乾きき
らないうちに、塗ると効果的です。高齢の方は皮膚
がもろくなっていますので、柔らかいクリームや、
のびのよいローションタイプの保湿剤がよいでしょ
う。ドラッグストアで手に入ります。

看護師　伊集院聖子

　医療生協さいたまでは、加入頂いている組合
員の皆さまへ毎月、「けんこうと平和」をお届
けしています。組合員の皆さまに医療生協さい
たまを身近に感じて頂き、さまざまな取り組み
を知って頂くきっかけになればと思っていま
す。「けんこうと平和」は日頃、1万人を超え
る配布者の皆さまに支えられ、手配りで組合員
の皆さまのお宅に届けられています。しかし、
近年は配布者の不足により、お配りできない地
域もあります。そこで、お住いの地域で「けん
こうと平和」を配布して頂ける方を募集してい
ます。毎月 1回ボランティアで数部～何部で
も構いません。「月に 1回だけなら」「散歩の
ついでで良ければ」など…。
　ぜひ、お手伝い頂けないでしょうか？ご協力
頂ける方は、下記にご連絡下さい。お待ちして
おります。

ご連絡・お問い合わせ
さいわい診療所
まちづくりコーディネーター　山内

電話番号　070-2154-7362

集団体操集団体操

募集しています

「けんこうと平和」を

配布して頂ける方を


