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〈2023年1月医師体制〉 午前／月～土 8:40～11:30
午後／火・水・木 14:00～16:30
夜間／月・水・木・金 18:00～20:00

診療時間
（予約制）

川口市西青木5-1-40
代表電話 048-251-6002
健診直通 048-251-8560

月 火 水 木 金 土

午
　
前

１診 山田　歩美 山田　歩美 稲村　充則 新津　　望 山田　歩美 山田　歩美 （第1）
今関　貴子　（第2）

２診 内科医師 崔　元吉 内科医師 齋藤利比古 井上さやか 内科医師(第3,第4)
楠田　待子　（第1～5）

３診 揚野　佳太 吉本　尚史
葛原真樹子
（小児・健診）

胃カメラ 小野　聡 山田　康嗣 浅沼　晃三

後午 山田　康嗣 久志本舞衣子 山田　歩美
陣内真理子 葛原真樹子

間夜 川上　浩平 高橋　央 住吉　立 八田　朋子 内科医師が交替で
診察しています。

 は
女性医師です。往診 内科医師

揚野　佳太 久志本舞衣子 陣内真理子
山田　歩美

崔　元吉 内科医師 吉本　尚史

栄養相談 午前のみ 午前のみ 午前のみ 午前のみ

保健指導 ○ ○ ○

※当日受診ご希望の方は、まずはお電話ください。3密を防ぐために時間を指定してご案内をすることがあります。
※通所リハビリテーション見学、随時受付中。お気軽にお問い合わせください。

生　活生　活
相談会相談会
（無料）（無料）

1月21日 （土） 14：00～15：00（予定）
（相談受付14時まで・要予約）

暮らしの困りごとや生活する上での心配
事など、なんでもお気軽にご相談くださ
い。お電話でも構いません。

相談者　松本幸恵氏（川口市会議員）

18 時から 20 時（原則予約制）となっておりま
すので、ご受診希望の方はお電話ください。

（19時 30分までにはお電話下さい）（19時 30分までにはお電話下さい）

夜間診療のすすめ夜間診療のすすめ
夜間診療をご利用ください

注：バスは定刻に発車します。お乗りになる方は、お早
めにさいわい診療所へお越し下さい。

★休診日は全便運休です。★土曜日は運休です。
★ 9:36 発の便は正面玄関に到着します。

出発時間
さいわい発～協同病院行 9:36　12:10　15:25
協同病院発～さいわい行 8:40　11:50　15:00

連絡バス時刻表連絡バス時刻表

　　　　　　　　　　を行っております。医療費の支払いに不安な方はお気軽に窓口にご相談ください。無 料 低 額 診 療

・ 通院介助が必要で通院が大変な方・認知症などでご自身での定期的な通院が難しい方・病気や障害で自宅療養中、
寝たきりなどの方・自宅で人工呼吸器や胃ろうなどの処置を行っていて移動が困難な方・自宅での看取りを希望さ
れている方　上記の方で訪問診療（往診）をご希望の方は、ご相談ください。

訪問診療（契約）をしています ご希望の方は、電話でお問い合わせ下さい。
担当看護師　碓井

『 みんなの食堂  flat（ふらっと） 』
生活困窮者支援の無料食材配布会
1月 21日（土）13：00～ 15：00

さいわい診療所 住所：川口市西青木 5-1-40

お申し込み・お問い合わせ　電話：080-6895-4533

メール：minnano.syokudou.fl at@gmail.com

２
０
２
２
年
、
さ
い
わ
い
診
療
所
は
新
し
い
場
所
で
コ
ロ
ナ
第

６
波
が
始
ま
る
頃
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新
た
な
診
療
所
で
の

受
診
の
し
や
す
さ
や
使
い
や
す
さ
な
ど
、
要
望
を
き
き
な
が
ら
試

行
錯
誤
し
た
あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
も
丸
３

年
が
経
ち
、
現
在
は
第
８
波
の
真
っ
只
中
で
す
。
発
熱
外
来
や
ワ

ク
チ
ン
外
来
な
ど
受
診
し
に
く
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
社
会
的
に
脆
弱
な
人
々
が
大
き
な
影
響
を
受
け

て
い
ま
す
。
非
正
規
雇
用
者
の
契
約
打
ち
切
り
や
雇
い
止
め
、
女

性
の
自
殺
者
の
増
加
な
ど
で
す
。
日
本
の
相
対
的
貧
困
率
は
約

15
％
と
、
６
人
に
１
人
が
相
対
的
貧
困
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

の
進
行
で
す
。「
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
」
と
呼
ば
れ
、
筋
力
低
下
や

物
忘
れ
が
「
加
齢
」
に
よ
る
も
の
よ
り
も
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
の
が

特
徴
で
す
。
さ
ら
に
10
月
か
ら
は
高
齢
者
医
療
費
負
担
が
２
割
に

引
き
上
げ
ら
れ
、
介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
増
も
議
論
さ
れ
て
お

り
、
受
診
控
え
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
控
え
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
政
府
は
軍
事
費
を
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
２
％
（
５
兆
円
）
に

倍
増
し
よ
う
と
し
た
り
、「
敵
基
地
攻
撃
能
力
の
保
有
」
に
つ
い

て
言
及
し
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
言
語
道
断
で
す
。
誰
の
た
め
の

政
治
で
し
ょ
う
か
。
軍
備
増
強
が
戦
争
の
抑
止
力
に
は
な
ら
な
い

こ
と
、
一
旦
戦
争
に
な
っ
た
ら
悲
惨
な
状
況
に
し
か
な
ら
な
い
こ

と
を
、
私
た
ち
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
現
状
で
痛
い
ほ
ど
学
ん
で
い
ま

す
。
５
兆
円
が
あ
っ
た
ら
、
医
療
費
の
自
己
負
担
を
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に

で
き
ま
す
。
消
費
税
率
を
10
％
か
ら
２
％
に
引
き
下
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

政
治
の
役
割
は
何
な
の
か
、50
％
の
有
権
者
が
投
票
を
棄
権
し
、

組
織
票
で
成
り
立
っ
て
い
る
政
権
与
党
。
過
重
労
働
が
全
く
改
善

さ
れ
て
い
な
い
こ
の
医
療
現
場
で
、必
死
に
考
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
さ
い
わ
い
診
療
所
が
70
周
年
を
迎
え
る
記
念
の

年
で
す
。
幸
町
に
バ
ラ
ッ
ク
の
よ
う
な
診
療
所
が
誕
生
し
た
の
が

１
９
５
３
年
の
こ
と
で
す
。
当
時
は
外
科
手
術
も
し
て
い
た
そ
う

で
、
通
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
か
ら
「
昔
、
さ
い
わ
い
診
療
所
で

虫
垂
炎
の
手
術
を
し
て
も
ら
っ
た
の
よ
」
と
言
う
お
話
を
聞
い
て

び
っ
く
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
多
く
の
患
者
さ
ん
か

ら
、「
父
や
母
を
さ
い
わ
い
診
療
所
で
看
取
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で

す
」「
子
ど
も
が
小
さ
い
時
に
夜
中
で
も
診
て
も
ら
っ
て
本
当
に

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
」な
ど
感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
す
。

多
く
の
地
域
の
方
々
が
、
さ
い
わ
い
診
療
所
を
頼
り
に
し
て
く
れ

た
の
で
70
年
も
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
気

兼
ね
な
く
要
望
も
寄
せ
て
い
た
だ
き
、
地
域
全
体
で
、
健
康
に
な

る
場
作
り
を
共
に
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
い
わ
い
診
療
所　

所
長

山
田
歩
美

あ
け
ま
し
て

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

次回予告 !!
2023.2.10（金）
14：00～16：00
（予定）オレンジカフェ（認知症

）

さいわい診療所・CCかがやき

主な内容：・脳トレ体操・おしゃべり
会　場：さいわい診療所 1 階「虹のテラス」
参加費：無料

2023.1.13（金）
14：00～16：00
お申し込み・問い合わせ　まちづくりコーディネーター　山内

TEL　070-2154-7362
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ケアセンターケアセンター

かがやきの扉かがやきの扉
健康豆知識

　看多機では、ク　看多機では、ク
リスマスに向けてリスマスに向けて
利用者の皆様と一利用者の皆様と一
緒にオーナメント緒にオーナメント
作りをしました。作りをしました。
紙コップやフエル紙コップやフエル
ト、毛糸などを使ト、毛糸などを使
い手作りの温かみい手作りの温かみ

　さいわい診療所通所リハビリテーションはおかげさ　さいわい診療所通所リハビリテーションはおかげさ
までオープン1周年を迎えました。当初は少なかったまでオープン1周年を迎えました。当初は少なかった
ご利用者様も徐々に増え、日々賑やかになってくるにご利用者様も徐々に増え、日々賑やかになってくるに
つれ、皆様のエネルギーをひしひしと感じ、スタッフつれ、皆様のエネルギーをひしひしと感じ、スタッフ
一同、元気をいただいています。今後も永く皆様にご一同、元気をいただいています。今後も永く皆様にご
支持いただけるような楽しい通所リハビリを作って参支持いただけるような楽しい通所リハビリを作って参
りますので、2年目もよろしくお願い致します。りますので、2年目もよろしくお願い致します。
　さいわい診療所通所リハビリテーションは、さい　さいわい診療所通所リハビリテーションは、さい
わい診療所2階です。わい診療所2階です。
月曜日～金曜日（午前・午後）、土曜日（午前）、2月曜日～金曜日（午前・午後）、土曜日（午前）、2
時間程度のプログラムです。時間程度のプログラムです。
◎タイムテーブル（午前の一例）◎タイムテーブル（午前の一例）
お迎え（9：00～10：00頃）お迎え（9：00～10：00頃）
→到着・バイタルチェック→到着・バイタルチェック
→マシントレーニング→集団体操→マシントレーニング→集団体操
→個別・自主トレーニング→個別・自主トレーニング
→休憩、水分補給→休憩、水分補給
→お送り（11：30～12：30頃）→お送り（11：30～12：30頃）

　見学大歓迎です。診察の待ち時間など、気軽にお見学大歓迎です。診察の待ち時間など、気軽にお
越しください。見学の送迎もいたします（診療所か越しください。見学の送迎もいたします（診療所か
らおおむね 3km範囲内）。※ご利用には介護保険らおおむね 3km範囲内）。※ご利用には介護保険
の「要介護」または「要支援」の認定が必要です。の「要介護」または「要支援」の認定が必要です。
★ ご家庭で眠っている健康器具、処分にお困りのリ★ ご家庭で眠っている健康器具、処分にお困りのリ
ハビリ器具等がございましたらご連絡いただけまハビリ器具等がございましたらご連絡いただけま
したら引き取りに伺わせていただきます。したら引き取りに伺わせていただきます。

電話番号（直通）048-251-0350電話番号（直通）048-251-0350
（担当：柏崎、北嶋）（担当：柏崎、北嶋）

通所リハビリのコーナー

　皆様今年の健康診断は受けましたか？まだの方は
是非健康診断を受けてください。健康診断に関して
当診療所ではオプション検査も行っています。今回
はエコー検査に関してお話させて頂きます。
　健診で追加できるエコー検査には腹部エコーと頚
動脈エコーがあります。腹部エコー検査では肝臓、
胆嚢、膵臓、脾臓、腎臓を観察し、悪性疾患である
癌を早期発見する目的がメインになります。中でも
自覚症状がないまま進行していくのでサイレントキ
ラーと呼ばれている膵臓癌は自覚症状が出る頃には
手遅れと言う症例が多いです。体質によって膵臓の
観察が難しい方もいますが膵臓癌の早期発見にエ
コー検査は大変有用になります。
　また良性疾患もよく指摘できます。多い疾患とし
ては肝臓に脂肪が沈着する脂肪肝、肝・膵・腎臓に

　まだ受けていない方はお早めに予約をお入れくだ
さい。（※請求の締め切りがありますので、実際に
は 2月中旬までです）受診前に必ず予約が必要と
なります。

液体成分の入った袋状の嚢胞、胆嚢ポリープや胆嚢
結石、胆嚢腺筋症、腎臓の石灰化および腎結石など
があります。これらは基本的には経過観察していれ
ば問題ない疾患が多いです。しかし今や多くの方が
罹患している脂肪肝は通常の肝臓と比較して肝硬変
や肝臓癌になるリスクが高くなります。誰もがいつ
悪性疾患が発現するかはわかりませんので早期発見
の為にも腹部エコー検査はおすすめです。
　また検査 6時間前から食事制限が発生する腹部
エコー検査ですが頚動脈エコー検査は特別な制限な
く検査が出来ます。頚動脈は心臓から脳に直接栄養
している血管です。生活習慣の乱れにより動脈硬化
が起こってくると脳梗塞や脳出血、心筋梗塞や狭心
症など重い病気を引き起こす恐れがあります。運動
不足や高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満などは動
脈硬化のリスクが上がります。頚動脈エコーは比較
的短時間でできる検査です。
　どちらの検査も当日追加検査可能です。上記疾患
の早期発見、経過観察のためにも是非オプション検
査追加検討してみてください。

オプション検査の
すすめ

のあるオーナメントができあがりました。２階エレのあるオーナメントができあがりました。２階エレ
ベーター前には写真スポットにもなる巨大リースをベーター前には写真スポットにもなる巨大リースを
手作りし、リースに飾る花をたくさん作っていただ手作りし、リースに飾る花をたくさん作っていただ
きました。利用者の皆様も自分たちが作ったものがきました。利用者の皆様も自分たちが作ったものが
形になるととても喜んで下さっていました。看多機形になるととても喜んで下さっていました。看多機
では、これからも行事に合わせた作品を作っていきでは、これからも行事に合わせた作品を作っていき
たいと思っています。楽しみにしていてください。たいと思っています。楽しみにしていてください。

ケアホームかがやき　佐藤　希江

　前川支部では毎月第 3火曜日の午後に「体と頭　前川支部では毎月第 3火曜日の午後に「体と頭
のいきいき教室」を開催しています。のいきいき教室」を開催しています。
　脳トレ体操、ラダー体操、キャップバッグ体操の　脳トレ体操、ラダー体操、キャップバッグ体操の
頭と体を使ったフレイル予防を行なっています。ど頭と体を使ったフレイル予防を行なっています。ど
なたでも気軽にできる内容です。興味のある方はぜなたでも気軽にできる内容です。興味のある方はぜ
ひ、一度見学にいらして下さい。お待ちしております。ひ、一度見学にいらして下さい。お待ちしております。

開催日：毎月第 3火曜日　14：00～
場　所：前川公民館　視聴覚ホール
参加費：無料
問い合わせ：さいわい診療所
　　　　　　まちづくりコーディネーター　山内

TEL 070-2154-7362

2022 年度 川口市特定・国保（後期）ドック・がん検診は
2月28日までです！

前川支部前川支部

国保加入の方
対象年齢 費用

特定健康診査 40歳以上 無料

国保ドック
後期ドック

30歳以上
75歳以上

●30～ 64歳
9,900 円

●65～ 74歳
　6,600 円

●75歳以上
　6,600 円

川口市在住の方
対象年齢 費用

胃がん検診
※2年に 1回

50歳以上 2000 円
●70歳以上無料

大腸がん検診 40歳以上 500 円
●70歳以上無料

肺がん検診 40歳以上 500 円
●70歳以上無料

肝炎ウイルス
検診

20歳以上の
受診券対象者のみ 無料

健診内容の詳細や予約は、健診予約直通 048-251-
8560（9：00～ 16：30）までお問い合わせください。

体と頭のいきいき教室


