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〈2024年7月医師体制〉 午前／月～土 8:40～11:30
午後／火・水・木・金 14:00～16:30
夜間／月・水・木 18:00～20:00

診療時間
（予約制）

川口市西青木5-1-40
代表電話 048-251-6002
健診直通 048-251-8560

月 火 水 木 金 土

午
　
前

１診 亜 山　田 亜 山　田 稲　村 新　津 亜 山　田
亜（第1）山　田

亜（第2）久保田

２診 亜 揚　野 亜 久保田 亜 揚　野 齋　藤 松　原
（第2）今　関

（第3）休　診

３診 亜 揚　野 陣　内 亜 揚　野 亜 葛　原
亜（第4）揚　野
第5は交代制

胃カメラ 尾　形 村　上

後午 村　上 亜 久志本
陣　内

亜 山　田
小　田

亜 葛　原

間夜 川　上 高　橋 住　吉

往診 午　後 午　後
午　前 午　前

午　後
午　後 午　後

栄養相談 ○ ○ ○ ○ ○

保健指導 ○ ○ ○ ○ ○

※当日受診ご希望の方は、まずはお電話ください。 ※3密を防ぐために時間を指定してご案内をすることがあります。 
※赤ちゃんマークのある先生は小児科もご相談ください。　※7月第3土曜日は休診となります。

生活相談会生活相談会（無料・要予約）（無料・要予約）

7月20日（土） 14：00～15：00（予定）    相談受付前日14時まで・要予約
暮らしの困りごとや生活する上での心配事など、お気軽にご
相談ください。事前予約となります。
相談者 松本幸恵氏（川口市会議員） 相談予約電話 048-251-8578

18 時から 20 時（原則予約制）となっておりま
すので、ご受診希望の方はお電話ください。

（19時 30分までにはお電話下さい）（19時 30分までにはお電話下さい）

夜間診療のすすめ夜間診療のすすめ
夜間診療をご利用ください

注：バスは定刻に発車します。お乗りになる方は、お早めにさい
わい診療所へお越し下さい。

★休診日は全便運休です。★土曜日は運休です。
★送迎バス発着所はすべて駐車場側になりました。★送迎バス発着所はすべて駐車場側になりました。

出発時間
さいわい発～協同病院行 9:35　12:10　15:25
協同病院発～さいわい行 8:40　11:50　15:00

連絡バス時刻表連絡バス時刻表

　　　　　　　　　　を行っております。医療費の支払いに不安な方はお気軽に窓口にご相談ください。無 料 低 額 診 療

・ 通院介助が必要で通院が大変な方・認知症などでご自身での定期的な通院が難しい方・病気や障害で自宅療養中、
寝たきりなどの方・自宅で人工呼吸器や胃ろうなどの処置を行っていて移動が困難な方・自宅での看取りを希望さ
れている方　上記の方で訪問診療（往診）をご希望の方は、ご相談ください。

訪問診療（契約）をしています ご希望の方は、電話でお問い合わせ下さい。
担当看護師　碓井

　さいわい診療所では食料品を集め、困っている方
へお預かりした食料品を渡す「フードドライブ」の
活動を行なっております。皆さまのご家庭にある頂
き物などで余っている食料品等がありましたら、ご
提供頂けませんか？ご協力をよろしくお願い致しま
す。
　また、フードドライブ支援の利用をご希望の方も

お気軽にご相談ください。
担当：さいわい診療所　山内　070-2154-7362

フードドライブ食料品大募集 !!フードドライブ食料品大募集 !!

『 みんなの食堂  flat（ふらっと） 」
無料食材配布会　7月 20日（土）13：00～ 15：00
さいわい診療所 住所：川口市西青木 5-1-40
お申し込み・お問い合わせ　電話：080-6895-4533
メール：minnano.syokudou.fl at@gmail.com

　川口市の特定健診の受診券が 5月 20日に発送されています。定期的に医療機関に受
診し、検査されている方でも、その方の疾患に合わせた検査しか行っていません。ぜひ
生活習慣病の早期発見・予防のために、年に 1度は特定健康診査または国保人間ドッ
グ検診を受けましょう。
  また、組合員の皆様にはお得にできる「オプション検診」もご用意しています。川口
市特定健診・がん検診の対象外の方も受診できます。ぜひ事前にご予約いただき、ご利
用ください。

さいわい診療所で
健康診断を受けませんか？

オプション項目 組合員価格
（税込価格）

一般価格
（税込価格） 内容・検査時間

骨粗しょう症検診 1650円 3300円 放射線で前腕部の骨の強度をみます。
当日でも受付可能です！

前立腺がん検診 2750円 4400円

血液検査に追加するだけでできます。
当日でも受付可能です！
50歳以上の男性はぜひ！
※ 今年度、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳、
75歳の方は500円でできます

頚動脈エコー検診 3850円 5500円 超音波で首の動脈を直接観察し、
動脈硬化の有無を調べます

血管年齢（ABI） 2200円 3850円 心臓の音の伝わるスピードから、
動脈硬化の有無を調べます

ご希望の方は事前にお申込み下さい
048-251-8560（健康診断専用）

平日のみ：9時 ～ 13時 ・ 14時 ～ 16時 30分

健診のご予約は
２カ月先の
月末分まで可能です
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ケアセンターケアセンター

かがやきの扉かがやきの扉
　4月よりケアセンターかがやき
訪問看護に入職しました、田中真
里絵と申します。以前から訪問看
護に関心がありました。入職して
から3ヵ月が経ちましたが、利用
者様と関わり、看護できることが
嬉しいです。今後も宜しくお願い
致します。

ケアセンターかがやき訪問看護　田中真里絵

　ヒトパピローマウイルス（HPV）は、主に性行　ヒトパピローマウイルス（HPV）は、主に性行
為によって感染するウイルスです。一度でも性行為為によって感染するウイルスです。一度でも性行為
の経験があれば男女問わず誰でも感染する可能性がの経験があれば男女問わず誰でも感染する可能性が
あります。感染してもほとんどの人ではウイルスがあります。感染してもほとんどの人ではウイルスが
自然に消えますが、一部の人でがんになってしまう自然に消えますが、一部の人でがんになってしまう
ことがあります。子宮頸がんの他に、咽頭がん、肛ことがあります。子宮頸がんの他に、咽頭がん、肛
門がん、門がん、尖尖

れっけいれっけい

圭圭コンジローマなどの原因になります。コンジローマなどの原因になります。
　なかでも子宮頸がんは 40歳未満の女性で 2番目　なかでも子宮頸がんは 40歳未満の女性で 2番目
に多いがんです。年間約 1万人が子宮頸がんを発に多いがんです。年間約 1万人が子宮頸がんを発
症し、2700 人以上が死亡しています。若い世代の症し、2700 人以上が死亡しています。若い世代の
死亡率が高く、子どもを残して亡くなるケースが多死亡率が高く、子どもを残して亡くなるケースが多
いことから「マザーキラー」と呼ばれています。いことから「マザーキラー」と呼ばれています。
　子宮頸がんの予防には、ワクチンでHPV感染を　子宮頸がんの予防には、ワクチンでHPV感染を
予防することが有効です。できるだけウイルスに感予防することが有効です。できるだけウイルスに感
染する前（性行為を経験する前）にワクチンを接種染する前（性行為を経験する前）にワクチンを接種
することが望ましいです。することが望ましいです。
　現在日本で受けられるワクチンは、2価ワクチン　現在日本で受けられるワクチンは、2価ワクチン
（サーバリックス®）、4価ワクチン（ガーダシル®）、（サーバリックス®）、4価ワクチン（ガーダシル®）、
9価ワクチン（シルガード®9）の 3種類です（価9価ワクチン（シルガード®9）の 3種類です（価

HPVワクチン（子宮頸がんワクチン） 

家庭医の相談室

の数は感染を予防できるウイルスの型の数）。の数は感染を予防できるウイルスの型の数）。
　小学校 6年生～高校 1年生相当の女子が定期接　小学校 6年生～高校 1年生相当の女子が定期接
種の対象で、接種回数は 3回です。種の対象で、接種回数は 3回です。9 価ワクチンは9価ワクチンは
15歳になる前に 1回目を接種すると 2回接種で完15歳になる前に 1回目を接種すると 2回接種で完
了することもできます了することもできます。。
　HPVワクチンは、接種後に報告された多様な症　HPVワクチンは、接種後に報告された多様な症
状等について十分に情報提供できない状況にあった状等について十分に情報提供できない状況にあった
ことから、2013 年６月から、積極的な接種勧奨をことから、2013 年６月から、積極的な接種勧奨を
一時的に差し控えていました。しかし 2021 年 11一時的に差し控えていました。しかし 2021 年 11
月の専門家の会議で、安全性などについて議論され月の専門家の会議で、安全性などについて議論され
た結果、個別に接種をお勧めする取り組みを再開すた結果、個別に接種をお勧めする取り組みを再開す
ることになりました。 ることになりました。 

　今回の記事は、　今回の記事は、
主に厚生労働省の主に厚生労働省の
HPやリーフレッHPやリーフレッ
トより引用していトより引用してい
ます。詳細は下記ます。詳細は下記
QRコードの資料QRコードの資料
をご覧ください。をご覧ください。

他）こどもとおとなのワクチンサイト
　　（日本プライマリ・ケア連合学会）

この影響で接種の機会を逃した方は
公費で接種することができます
（キャッチアップ接種）

　当院では 9価を含めHPVワクチンを取り扱って
おります。接種を希望される方や、接種前に相談が
ある方は、お問合せください。 医師　久保田紗英医師　久保田紗英

すべて公費で完了するためには、2024
年 9月末までに 1回目のワクチン接種
を済ませましょう。

・誕生日が1997年 4月2日～2008年 4月1日
・過去にHPVワクチンの接種を合計3回受けていない

※  1～ 2回接種したことがある方は
　 残りの回数を公費で接種できます。

対象

期間

下記2つの条件を満たす女性

一般的な接種スケジュール

通所リハビリのコーナー
水分補給をしましょう水分補給をしましょう

　こんにちは。理学療法士の柏崎です。
　季節の変わり目となり、身体に負担のかかりやす
い時期です。水分補給が大事！とは常々耳にされる
と思いますが、正しい知識を持っていることも必要
です。

●高齢者の水分補給は食事以外で
   1000～ 1500ml が目安
　高齢者は、のどが渇いたと感じることが少なく
なったり、トイレの回数を気にして水分摂取が少な
くなりがちです。また、不安や混乱、興奮状態など
の認知症の症状は水分不足とも関係があり、適切な
量の水分摂取で認知症の症状が改善した例もありま
す。十分な水分は、脳内の血流を改善し、栄養素や
酸素が体内に行き渡ることで脳を活性化させます。
それにより覚醒水準が上がり、認知機能を高める効
果が期待できます。

●麦茶や水がおすすめです
　水に電解質と糖質をバランスよく配合した経口補
水液は、食欲のない日や 1日の水分量が少ない日
など、体調に合わせて摂取するとよいでしょう。コー
ヒーや緑茶は利尿作用があるため、水分補給には適

していません。塩分や糖分が多
く含まれているスポーツドリン
クなども、飲む量には注意が必
要です。

●疾患のある方は
   水分の摂りすぎにも注意
　腎臓の機能が低下している方は、体内の水分を尿

　　さいわい診療所通所リハビリテーションは、さいわい診療所通所リハビリテーションは、
さいわい診療所2階です。月曜日～金曜日（午前・さいわい診療所2階です。月曜日～金曜日（午前・
午後）、土曜日（午前）、2時間程度のプログラム午後）、土曜日（午前）、2時間程度のプログラム
です。見学の送迎もいたします（診療所からおおです。見学の送迎もいたします（診療所からおお
むね3km範囲内）。むね3km範囲内）。
※ ご利用には介護保険の「要介護」または「要支※ ご利用には介護保険の「要介護」または「要支
援」の認定が必要です援」の認定が必要です
電話番号（直通）電話番号（直通）

048-251-0350　（担当：柏崎、北嶋）048-251-0350　（担当：柏崎、北嶋）

として正しく排泄することが難しくなります。その
ため、水分を多く摂取してしまうとむくみ、体重増
加、呼吸困難、血圧上昇などの症状が現れ、高血圧
や心不全などの原因になる可能性があります。また、
心不全などの心疾患により利尿剤を服薬している方
も、水分を取りすぎると心臓に負荷がかかる可能性
があります。水分の適量には個人差があるため、必
ず医師の指示に従い適切な水分摂取をしましょう。
　運動やリハビリの際も、こまめな水分補給を心掛
けるようにしましょう。

最近、電話のかけ間違いが増えています。
お電話の際は番号の確認をお願いいたします。

サマー増資にサマー増資に
ご協力くださいご協力ください

※３回の接種を終わらせるのに６か月かかります

電話のかけ間違いにご注意を！

電話番号

048-251-6002


